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Einleitung:
Klangschalen beruhren
die Welt

Vor vielen Jahren spiirte ich nach meiner Trekking-
tour in Nepal das erste Mal den Zauber der Klang-
schalen. In einem winzigen Laden vor unserem
kleinen Hotel auflerhalb von Kathmandu standen
einige dieser sonderbaren Schalen in einem Regal.
Der begeisterte Verkdufer zeigte mir das “Singen
der Klangschalen” und faszinierte mich sofort mit
dieser alten, verstaubten Schale, sodass ich es nicht
lassen konnte, sie mit nach Hause zu nehmen. Mit
einer einzigen Klangschale begann so mein per-
sonliches Abenteuer.

Immer beliebter werden die metallenen Schalen aus
Fernost. Ganze Kaskaden von Ténen schweben
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Die KRAFT DER KLANGSCHALEN

durch unsere Zeit und verzaubern die Herzen ihrer
Anwender. Doch woher kommen sie? Was kann
ich personlich damit anfangen? Wie “benutze” ich
sie flir mich oder fiir einen Partner? Auf den nach-
folgenden Seiten haben Sie die Gelegenheit, die-
sem Zauber auf die Spur zu kommen und grund-
legende Informationen tber die Wirkungsweise
und Einsatzmoglichkeiten der Klangschalen ken-

nenzulernen.

Keine Frage - die Moglichkeiten der Klangschalen
und ihre verschiedenen Verwendungszwecke sind
weit umfassender als hier beschrieben. Der Einsatz
reicht von dem einfachen Klang als Signal bis zu
therapeutischen Anwendungen fir Wachkomapa-
tienten. Doch dieses Buch hat als Anfingerbuch
die Zielsetzung, Grundlagen fiir den Einsatz von
Klangschalen zu vermitteln, die vor allem dem
Wohlfithlen und Entspannen dienen und uns da-
durch auch neue Kraft fiir den Alltag geben. Es
mochte Anregungen und Inspirationen liefern, da-
mit Sie ein Gefiihl fur die vielfiltigen Moglichkeiten
der Klangschalen bekommen. Es ist dabei jedoch
nicht als therapeutische Grundlage gedacht.
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Der Klang und seine
Wirkung

Um die Wirkungsweise von Klangschalen besser
zu verstehen, ist ein kleiner Ausflug zu den Klingen
sinnvoll. Klinge sind zunichst einmal Schwingun-
gen - die zum Beispiel durch Sprache oder Musik
entstehen. Diese Schwingungen erreichen uns tiber
das Horen, aber auch durch das Spiiren der Schall-
wellen.

Das Héren - sanfte Klange -
intensive Kladnge

Die Fihigkeit zu horen ist fiir uns normal und all-
taglich, sie wird als selbstverstindlich hingenom-
men. Selten ist uns bewusst, dass das Horen bereits
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frith im Mutterleib beginnt und zu den ersten Er-
fahrungen eines Menschen gehort. Bereits mit
fiinf Monaten sind Teile des Gehors vollstindig in
threr spiteren Grofe ausgebildet. Auch bei unserem
letzten Schritt, dem Sterben, ist das Horen als
einer der letzten Sinne noch aktiv.

Wie differenziert unser Horsinn ausgebildet ist, er-
fahren wir erst, wenn wir uns bewusst aus dem All-
tagstrubel zurlickziehen und Ruhe finden. Ob es
ein privater Riickzugsort, ein Abend ohne Fernseher
oder ein leises Musikstiick ist - wir genieflen die
Ruhe oder die sanften Klinge. Eine andere Mog-
lichkeit, sanfte Ruhe und schwingende Tone zu er-
fahren, ist die Entspannung mit Klangschalen. Be-
sonders die tiefen Téne von leicht angeschlagenen
grofleren Klangschalen wirken beruhigend, ent-
spannend und férdern die Erdverbundenheit. Sanf-
te Klinge flihren dabei zu einer reinen Entspan-
nung, zu einem Wohlfiihlen, wihrend tiefere Klinge
uns ein Gefiihl von Heimat, von Angekommensein
schenken, was gerade in unserer hektischen und
schnelllebigen Zeit als besonders wohltuend emp-
funden wird.
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Der Klang und seine Wirkung

Die Kladnge spuUren

Wir alle wissen, dass Klinge sich als Schallwellen
ausbreiten. Um die Wirkung der Schallwellen zu
verdeutlichen, kénnen wir uns die Wellenbewegun-
gen im Wasser ansehen: Wirft man einen Stein ins
Wasser, entstehen um die Eintrittsstelle ins Wasser
konzentrische Kreise, die in feinen Wellen nach au-
fen treiben. Genau so verhalten sich Schallwellen.
Vom Klangkorper, der Klangschale, geht ein Klang
aus, der sich wellenférmig in der Luft weiterbewegt.
Diesen horen wir, und je nach Nihe zum Klang-
korper konnen wir thn auch fiihlen.

Erinnern Sie sich zum Beispiel an laute Musik. Sie
kénnen die Bisse der lauten Musik an Threm Korper,
in Threm Bauch sptiren. Dies ist natiirlich zuniachst
ein extremes Spiiren von Klingen. Sanfte Klinge
kénnen wir dagegen weniger kdrperlich spiiren. So
konnen die Schwingungen von kleinen Klangschalen
oft nicht wirklich gespiirt werden, das Schwingen
der grofleren Klangschalen ist jedoch deutlich auf
der Hand, dem Korper und selbst in Korpernihe
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gut fithlbar. Um den Klang oder die Schwingungen
einer Klangschale wahrnehmen zu kénnen, ist es
daher wie bei der Musik notwendig, ein Mindestmaf§
an Lautstirke zu erreichen.

Eine andere Moglichkeit, um auch die Vibrationen
von kleineren Klangschalen aufnehmen zu kénnen,
1st, seine Aufmerksamkeit zu biindeln, fiir eine ru-
hige Atmosphire zu sorgen und sich im Alltag von
einstromenden Umweltreizen abzuschotten. Wenn
wir selbst entspannt sind, haben wir eine héhere
Aufnahmefihigkeit - auch fiir sanftere Tone.

Tipp: Um Klang-Schallwellen sichtbar
zu machen, kénnen Sie eine groflere
Klangschale mit Wasser fiillen und sie
an der Seite stiarker anschlagen. Sie sehen
dann die wunderschénen Kreise der
Schallwellen auf dem Wasser.
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Der Klang und seine Wirkung

Die Wirkungsweise von
Klangschalen

Wohlbefinden - ein Grundbediirfnis und doch so
schwierig zu erreichen. Doch Klangschalen kénnen
Thnen helfen, Entspannung im oft hektischen Alltag
zu finden - darin liegt wohl ihr grofiter Nutzen.
Worin liegt nun aber das Geheimnis der Klangscha-
len? Wie kann durch den Klang einer duflerlich
recht simplen Schale diese tiefe Harmonie auf allen
Ebenen erreicht werden? Meiner Erfahrung nach
1st es nicht nur ein einzelner Faktor, der dazu fiihrt,
sondern es kommt eine Vielzahl an unterschiedli-
chen Aspekten zusammen:

Sanfte Klinge

Der lang anhaltende, obertonreiche Klang einer sanft
angeschlagenen Klangschale fasziniert unser Ohr mit
seiner Klangvielfalt. Er 1idt ein, zu lauschen, dem
Klang zu folgen ... Ein Innehalten, das schnell zu
einer atemberaubenden Ruhe und Stille fithrt. Klang-
schalen kreieren einen Raum, der uns sowohl zum
Eintauchen als auch zum Riickzug einladen kann.
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Das Einlassen auf die Klinge fordert unseren Geist.
Klangschalen fordern uns heraus, genau hinzuhéren
und von den Alltagsgerauschen und dem steten Zi-
vilisationslirm Abstand zu nehmen. Dies entlastet
uns und schafft Freiriume, neue “weifle Seiten”, die
wir mit harmonischen Gerduschen und anderen Ge-

fiihlen als den Alltagsgefiihlen fiillen konnen.

Sanfte Schwingungen

Bei mittleren und groferen Klangschalen kénnen
Sie die Schwingungen am oder auf dem Kérper gut
spuren. Diese Schwingungen fesseln den Geist und
bewirken, dass Sie entspannen konnen. Der Alltag
bleibt drauflen, es gibt Momente der Stille und des
entspannten Fiihlens.

Raum fiir neue Erfahrungen

Spannend ist das Wahrnehmen der feinen Klinge
und Schwingungen insbesondere aus dem Grund,
da sie uns neue Erfahrungen schenken konnen.
Uber den Riickzug kénnen Sie ein neues Wahrneh-
men, ein neues Horen und Spiiren erfahren - das
manchmal auch als Herausforderung verstanden
werden kann.
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Der Klang und seine Wirkung

Freiriume ergeben Kraftriume

Wenn wir all die vielen kleinen Alltagsbelastungen,
all das, was noch erledigt und getan werden muss,
und den stetig wachsenden Alltagstrubel nur fiir
Augenblicke auflen vor lassen konnen, steht uns
durch diese Freiriume wieder mehr Kraft zur Ver-
fligung. Zentriert konnen wir uns so auf Neues ein-
lassen. Erholt und mit neuer Kraft ist dann manches
auch einfacher zu bewiltigen - und manches erledigt
sich sogar von selbst, da wir es nicht mehr so wichtig
nehmen. Durch den Riickzug tiber die Klangschalen
konnen wir uns somit auf unsere Kraft konzentrieren
und sie in neuer Art und Weise erleben.
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